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Epilepsia, cefaleas o _tréstc_imi_:s neuropsicolagicos se relacionan con la Enfermedad Cellaca.

«No es cierto que la EC puede ocasionar
solo problemas digestivos»

La Enfermedad Celiaca (EC) es un trastor-
no caracterizado por una malabsorcién
intestinal ocasionada por una atrofia de
las vellosidades intestinales, secundaria
a unaintolerancia al gluten. Por este moti-
vo, la mayoria de la gente piensa que la
EC ocasiona solo problemas digestivos;
nada méas lejos de la realidad. La pediatra
y neurdloga infantil valenciana, Amparo

Morant advierte que, aungue es verdad
gue son mas frecuentes las manifestacio-
nes intestinales - la diarrea, la desnutri-
cidn, el dolor y la distensién abdominal-,
no hay que olvidar otra serie de problemas
de tipo endocrinoldgico, dermatoldgico,
hematoldgico, etc. Ademds, también hay
un grupo de patologias neurologicas y
neuropsicoldgicas que estan relacionadas
con esta enfermedad.

La sintomatologia neurologica es rela-
tivamente frecuente en las personas con
Enfermedad Celiaca, aungue en muchas
ocasiones no se ha podido establecer
una relacidn de causa-efecto. En el caso
de los nifios, Morant destaca que los
problemas neurolfgicos mas frecuentes
serian la epilepsia, cefaleas, trastornos
neurapsicoldgicos, los trastornos del
aprendizaje, el trastorno por déficit de



5 consejos Utiles

e

B Llevar una dieta estricta y una vida
saludable.

B Acudir a las revisiones médicas
periddicas,

B Informarse de las enfermedades que
se asocian con la EC.

B Consultar con su médico ante la apa-
ricion de algin sintoma o signo.

B Emplear las asoclaciones de celiacos
como medio de informacidn,

atencion con hiperactividad y los movi-
mientos anormales,

En el caso de la epilepsia, es mucho mas
frecuente en la poblacion celiaca gue en
la poblacidn general. Predominan las cri-
sis epilépticas con sintomatologia visual
debido a su origen occipital, aunque tam-
bién hay casos descritos de crisis con
origen temporal. «No hay que olvidar el
sindrome de Gobbi, que aunque es poco
frecuente, es muy especifico y consiste en
la asociacion de la Enfermedad Celiaca,
epilepsia y calcificaciones occipitaless,
recalca la especialista valenciana,

Por otro lado, recuerda que son muy
frecuentes las cefaleas; en los nifios
predominan las de tipo tensional y, en
los adelescentes y adultos, las migrafas.
En cuanto a trastornos neuropsicolégi-
cos, destacan los trastornos de conduc-
ta, la irritabilidad, los cambios de cardc-
ter, la depresidn y la esquizofrenia.

También se ha visto una mayor frecuen-
¢ia, aungque no concluyente, de trastornos
del aprendizaje y del trastorno por déficit
de atencidn con hiperactividad en nifios y
adolescentes celiacos. Es dificil establecer
un nexo causal entre la Enfermedad Celia-
£a y estos problemas debido a gue son
muy frecuentes en la poblacién general,
pero si gue se ha observado la mejoria de
los sintomas tras la instauracidn de la
Dieta Sin Gluten,

Por (ltimo, en el caso de los adultos a
toda esta patologia habria que afadir
la ataxia cerebelosa, la encefalopatia
multifocal progresiva, la polineuropatia,
los movimientos anormales como la

La importancia del
saber

e

Cualguier persona a la que se le diag-
nostigue una Enfermedad Celiaca debe
estar informada sobre las distintas
patologias que puede llegar a padecer,
porgue asi el diagndstico podria reali-

| zarse de forma mds precoz. Por otro

lado, los médicos tienen la obligacidn
de conocer todos los problemas relacio-
nados con esta patologia con el fin de
detectarlos cuanto antes. En el caso de
las personas adultas con sintomatolo-
gia neuroldgica no filiada, hay que sos-
pechar una EC, incluso con mucha mas
frecuencia que en la poblacidn infantil.

corea o la distonfa, la esquizofrenia, la
anorexia y la bulimia, la depresign
mayor, etc,

ADescartar la EC

Como se puede ver muchos problemas
neuroldgicos se relacionan con la EC, por
lo que serfa conveniente realizar una sero-
logia a todos los pacientes de la consulta
de neurologia con el fin de descartar la
Enfermedad Celiaca. «Personalmente la
he diagnosticado a nifios que padecian
epilepsia, tics, trastornos del aprendizaje,
esquizofrenia y cefaleas que no presenta-
ban ningln sintoma digestivos, insiste
esta especialista.

Por dltimo, Morant recuerda a los padres
que, en todos los casos, es fundamental
levar un control estricto de la dieta ade-
mas del tratamiento farmacolégico pres-
crito. «Recuerdo el caso de un nifio cuyos
padres no le dieron impartancia a la dieta,
¥ no mejord hasta gue ésta se cumplié y
la serologia se normalizés, rememora la
neurdloga valenciana.

APara los nifios

Morant coincide con otros especialistas
en recomendar gue los nifios conozcan
sus enfermedades: tanto la Enfermedad
Celiaca como su problema neuroldgico.
En cuanto a la EC, se les debe indicar y
educar para que lleven una dieta estricta
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La doctora Amparo Morant Gimeno es
Doctora Cum Laude en Medicina y Ciru-
gia por la Universidad de Valencia y es
especialista en Pediatria y Neurologia
Pediatrica.
Comenzd su relacion con los nifios con
problemas neuroldeicos durante su
periodo de residencia en el Hospital
Clinico de Valencia, v posteriormente
| como médico adjunto en Neuropediatria
en el Hospital Infantil La Fe también de
Valencia. Ha participado en numerosos
CUrsos y congresos tanto nacionales
como internacionales siempre con
temas de neurologia peditrica. Ha
presentado mds de 5o comunicacio-
nes, escrito varios libros y capitulos de
libros y ha publicado més de 30 articu-
los tanto en revistas espafiolas como
extranjeras,

va gue, 5l no es asi, pueden tener prable-
mas serios, ya sea en el presente o enun
future,

Y en cuanto a sus problemas neuroldgi-
cos, deben conocerlos y ser participes de
su tratamiento. «No es adecuado decir:
‘estas pastillas son vitaminas para el
pelo’, cuando en realidad se le estd danda
un tratamiento para mejorar su atencidng,
explica la neurdloga. De hecho, insiste en
fue saber gue esta tomanda una medicina
para |a falta de atencidn es una motivacidn
para el nifio: se esforzard mas.
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